
Alicamenti III

7° Modulo



Argomenti

 Gli omega-3

 Frutti di bosco



OMEGA-3

  cancro: seno, prostata, colon

 Anti-infiammatori immunità 

Un cucchiaio/die di semi di lino macinati al 

momento





Frutti di bosco

 Mirtillo, lampone, fragola

 ACIDO ELLAGICO 

 Inibitore di VEGF e PDGF  angiogenesi

 ANTOCIANIDINE

 Arresto sintesi DNA cellule tumorali

 Inibizione dell’angiogenesi


